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3éme Triathlon du Judo Club Villeneuve Saint Georges
Samedi 18 Juin 2016

» Accueil des athlétes a la piscine de VilleneuventSaeorges -Avenue de I'Europe
(Parking) entre 9h00 et 9h15. Mise en place des ®¥fldhanges par les participants dans
le parc a vélos (Parc a vélos surveillé).

* 9h30 infos parcours, déroulement, ravitaillememtsnegs aux participants par le comité
d’organisation et échauffement.
» 10h00 départ de la course dans la piscine.

* 500M de natation (20 longueurs ou 10 aller-retoarByévoir bonnet de bain, slip de
bain ou boxer (short de bain interdit).
» Pas de ravitaillement entre la piscine et le VTieyir son bidon sur le vélo).

» Apres la natation chaque participant récupere sbh dans le parc a vélos et poursuit
par le parcours VTT - AttentioBasque obligatoire Parcours VTT de

17KM dans les Bois. Une route a traverser deuxdoide parcours (sécurisée par un
pompier mais les véhicules restent prioritairegyrdin accidenté dans les bois (arbre
tombé sur les chemins, ornieres et trous). Pog&ibidle rencontre avec promeneurs et
autres cyclistes. (Parcours disponible sur leistenet)

 Arrivée du parcours VTT au stade Clément Ader Bégtose des VTT dans le parc a vélos
(surveillé).
 Ravitaillement sur place.

» Départ de la course a pied 5KM — Deux boucledextfer (Parcours disponible sur le site
internet) autour du Fort des Pompiers et des jar@dmiliaux. Ravitaillement entre les 2
boucles. Possibilités de rencontre avec véhicgl@squt dans les jardins).

 Arrivée de la course a pied sur le stade Clémesetr Bd(stade de rugby).



Reglement Triathlon :

1. Il est impératif de respecter le code de la route.
2. Il est interdit de recevoir une aide extériestrdonc tout véhicule suiveur est interdit,
sont de méme interdits les accompagnateurs cygks$teédestres sous peine de
disqualification.

3. Natation Bonnet de bain obligatoire Aucun accessoire de respiration, de flottaison ou
de propulsion n’est permis.

4. VTT : Port du casque a coque dure obligatoirelLe casque doit étre porté et attaché avant
de prendre le vélo. Le concurrent ne peut détasdn@rgulaire qu’apres avoir replacé son

vélo a son emplacement.

5. Le départ se fera a 10 heures précise.

6. Heure limite de sortie de la Natation : 10H 30

7. Mise en place des vélos dans le parc a vél&h @9h30.

8. Poste de ravitaillement : Stade Clément Adezd&i{ oranges, pain d’épices...)

9. Distances

» Natation 500 meétres

» Vélo 17 kilométres

» Course a pied 5 kilométres

10. Tarif inscription : 15€

11. Il est possible gu’un contrdle anti-dopage s&alisé apres l'arrivée.

BONNE COURSE A TOUS
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